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Objectifs de la formation
Apporter aux salariés les connaissances et compétences nécessaires qui leur permettront de pouvoir
intervenir efficacement a I'aide d’un défibrillateur sur une victime en situation d’arrét cardio-respiratoire.

Public visé
Tout salarié d’entreprise.

Pré requis
Aucun.

Durée
2 heures

Effectifs
Groupe composé de 10 apprenants maximum.

Maintien des connaissances
Nous préconisons fortement un recyclage tous les 24 mois afin de maintenir les acquis.

Objectifs pédagogiques :
e Connaitre le principe de fonctionnement du défibrillateur
e Pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire en utilisant un défibrillateur
(Adulte, enfant et nourrisson)

Méthode et moyens pédagogiques
e Formation apportant les compétences théoriques via un support Power Point, tout en
privilégiant les interactions formateur / stagiaires.
e Ordinateur, vidéoprojecteur, support de cours projeté, écran de projection.

Matériel de simulation
Matériel de formation en adéquation avec les recommandations en vigueur.

e Mannequin adulte

e Mannequin enfant

¢ Mannequin nourrisson

e Défibrillateur de formation
e Tapis de sol

e Couverture
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Qualifications de I'intervenant
e Formateur secourisme a jour de ses validations.

Méthodes et modalités d’évaluation
Validation par une épreuve pratique de réanimation cardio-pulmonaire lors d’'un cas simulé.

Modalités d’accessibilité

Si vous étes en situation de handicap temporaire ou permanent ou si vous souffrez d’'un
trouble de santé invalidant, nos conseillers sont a votre disposition pour prendre en
compte vos besoins, envisager les possibilités d’aménagement spécifiques et résoudre
dans la mesure du possible vos probléemes d’accessibilité.

Modalités d’accés
Aprés signature de I'organisme de formation et du bénéficiaire de la convention de formation

Délais d’accés
7 jours avant la date d’entrée en formation
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Déroulé pédagogique

1/ Présentation de la formation « Mise en ceuvre d’'un défibrillateur » et des objectifs a atteindre - Durée
5 minutes

2 | Le défibrillateur - Durée 20 minutes
e Utilité du défibrillateur
e Matériel tout public
¢ Implantation géographique des défibrillateurs

3/ L’arrét cardio-respiratoire - Durée 20 minutes
e Activités électriques du coeur
e La courbe de survie

4 | Alerter ou faire alerter - Durée 20 minutes
e Les différents moyens de secours
e Contenu du message

5/ La réanimation cardio-pulmonaire - Durée 20 minutes
e Cas particuliers (Enfant et nourrisson)
e LeGasp

6 / Apprentissages et cas concrets - Durée 30 minutes

7 / Bilan de formation. Durée 5 minutes
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